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Dear Parents/Guardians,

I hope this message finds you and your loved ones in good health. As we go about our daily lives,

it's important to remember that we are all part of a global community, and the events happening in other

parts of the world can profoundly affect us, even from a distance.Over the past year, we have witnessed

the troubling conflicts and challenges faced by people in other parts of the world. The images and stories

we have seen in the media have touched our hearts and stirred our emotions. It is a reminder of the

responsibility we bear as a compassionate and empathetic community.

We understand that these events can significantly impact individuals and communities, even when

they are thousands of miles away. Feelings of fear, sadness, anger, or helplessness are normal reactions to

such situations. We want you to know that you are not alone in these emotions, and support is available

within our District. Our counselors are trained to provide students a safe space to express their thoughts

and feelings. They will assist students struggling to process their emotions or simply need someone to talk

to. They can help navigate the complex emotions that can arise from witnessing conflicts and crises in

other parts of the world.

Thank you for being part of our school community, and please do not hesitate to reach out if you

have any questions or concerns.

Dr. Joseph Cirillo

mailto:jcirillo@palpkschools.org
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Estimados Padres/Guardianes,

Espero que este mensaje los encuentre a Usted y a sus seres queridos con buena salud. A medida que

avanzamos en nuestra vida diaria, es importante recordar que todos somos parte de una comunidad global, y

los acontecimientos que suceden en otras partes del mundo pueden afectarnos profundamente, incluso desde la

distancia. Durante el año pasado hemos sido testigos de los inquietantes conflictos y desafíos que enfrentan las

personas en otras partes del mundo. Las imágenes e historias que hemos visto en los medios han tocado

nuestros corazones y han despertado nuestras emociones. Es un recordatorio de la responsabilidad que tenemos

como comunidad compasiva y empática.

Entendemos que estos acontecimientos pueden afectar significativamente a personas y comunidades,

incluso cuando se encuentran a miles de kilómetros de distancia. Sentimientos de temor, tristeza, enojo, o

impotencia son reacciones normales ante tales situaciones. Queremos que sepa que no está solo con estas

emociones y que hay apoyo disponible dentro de nuestro Distrito. Nuestros consejeros están capacitados para

brindarles a los estudiantes un espacio seguro para expresar sus pensamientos y sentimientos, ellos pueden

asistir a los estudiantes que tienen dificultad para procesar sus emociones o simplemente que necesitan a

alguien con quien hablar. Nuestros consejeros también pueden ayudar a navegar las complejas emociones que

pueden surgir al presenciar conflictos y crisis en otras partes del mundo.

Gracias por ser parte de nuestra comunidad escolar, y por favor no dude en contactarme si tiene alguna

pregunta.

Dr. Joseph Cirillo

mailto:jcirillo@palpkschools.org
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친애하는학부모/보호자님께,

이메시지를통해귀하와귀하가사랑하는사람들이건강하게지내기를바랍니다.

일상생활을하면서우리는모두글로벌커뮤니티의일부이며,세계의다른지역에서

일어나는사건은,심지어멀리떨어져있어도,우리에게깊은영향을미칠수있다는점을

기억하는것이중요합니다.지난 1년동안,세계다른지역의사람들이직면한골치아픈

갈등과도전을우리는목격했습니다.우리가미디어에서본이미지와이야기는우리의

마음을감동시키고감동을주었습니다.이는자비롭고공감하는공동체로서우리가져야

할책임을상기시키는것입니다.

우리는이러한사건이수천마일떨어진곳에있더라도개인과지역사회에심각한영향을

미칠수있다는것을알고있습니다.두려움,슬픔,분노또는무력감은그러한상황에대한

정상적인반응입니다.우리는이러한감정을느끼는사람이혼자가아니며우리지역

내에서지원을받을수있다는점을알려드리고싶습니다.우리학교카운슬러들은

학생들에게자신의생각과감정을표현할수있는안전한공간을제공하도록훈련을

받았습니다.그들은자신의감정을처리하는데어려움을겪고있거나단순히대화할

사람이필요한학생들을도울것입니다.그들은세계다른지역의갈등과위기를

목격하면서발생할수있는복잡한감정을헤쳐나가는데도움을줄수있습니다.

우리학교커뮤니티의일원이되어주셔서감사드리며,질문이나우려사항이있으시면

언제든지연락해주시기바랍니다.

조셉시릴로박사


